Musst Du haben ...

uxeu4&'”u*e

dew!

3. KW | Dienstag, 15.1.2019

Unabhangige Monatszeitung fiir die Region am Teltowkanal

Jan./Febr.-Ausgabe 2019 | 10. JG

Teltow

Ausbildungsmesse erreicht

Ausstellerrekord Seite 3
Kleinmachnow

Dreikonigstreffen der FDP —

Auftakt zum Wahljahr 2019 Seite 5

Stahnsdorf

Runder Tisch zur Wildschweinplage
initiiert Seite 4

Steglitz-Zehlendorf

Schnellradrouten demndichst

Thema im Rathaus Seite 6
(-( Auch 2019 gilt: }
) N\
\§ J

THEMA DES MONATS

Superwahljahr 2019?

Das Jahr 2019 ist erst wenige Wochen alt, doch werfen die be-
vorstehenden Wahlen bereits ihre Schatten voraus. Tatsichlich
Schatten! Die Politikverdrossenheit unter den Biirgern hat
zugenommen, die Akzeptanz von Parteien wie der CDU und
der SPD ist gesunken. Das zeigt sich vor allem in schwacher
Wahlbeteiligung oder Protestwahlen. Auf dieser Basis konnte
die AfD einen Aufwirtstrend verzeichnen und bereits 2014
Mandate fiir den Brandenburger Landtag, einige Kreistage und
Stadtverordnetenversammlungen holen.
2019 wird in unserer TKS-Region mit ihren Vertretern zu rech-
nen sein.
Auf dem Neujahrsempfang der SPD sprach der Landtagsabge-
ordnete Soren Kosanke warnende Worte aus. Er erinnerte da-
ran, dass sich die Frauen ihr Wahlrecht vor 100 Jahren hatten
hart erkdmpfen miissen. Es nicht wahrzunehmen, schwiche
die Demokratie. Bei der vergangenen Kommunalwahl habe die
landesweite Wahlbeteiligung bei 46 Prozent gelegen, in Teltow
nur ein Prozent dariiber. Wahlen, zu denen iiber die Hiilfte der
Berechtigten nicht gehe, konnten zum Problem werden, weil
damit politische Entscheidungen ihre Legitimation verléren. Es
triten andere auf den Plan, die diese Legitimation fiir sich be-
anspruchten.
Uber magliche Folgen sollte jeder Biirger einmal nachdenken.
mck
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Favoriten verteidigten
ihren Titel

Deutsche Meisterschaft im Querfeldein

in den Kiebitzbergen ausgetragen

Sieger bei den Herren: Deutscher Meister Cross 2019 wurde Marcel Meisen (Mitte), Vizemeister Manuel Miiller (1i.) und Dritter Sascha Weber (re.)

KLEINMACHNOW. Das Wet-
ter meinte es am vergangenen
Wochenende nicht gut mit
Radsportlern und Zuschau-
ern. Doch trotz des Regens
wurden auf der 2,9 Kilometer
langen Strecke in den Kie-
bitzbergen Hochstleistungen
vollbracht, kamen mehrere
tausend Besucher. Zu dem
Cyclocross-Rennen, das nach
2003, 2005, 2012 bereits zum
vierten Mal in Kleinmach-
now ausgetragen wurde, hat-
ten sich {iiber 600 Teilnehmer
angemeldet. Am Kampf um
den Meistertitel und damit
einer Fahrkarte zu den Welt-
meisterschaften am 2. und 3.
Februar im danischen Bogen-
se nahmen 409 Fahrer teil, au-
Berdem beteiligten sich etwa
200 Hobby-Radsportler an
dem Rennen.

Die Kleinmachnower Sand-
piste, einstmals aufgeschiit-
tet mit dem Aushub aus dem
Teltowkanal, ist bei den Profis
beliebt, da sie abwechslungs-
reich ist und alle Herausfor-
derungen bereithdlt, die ein
Radsportler meistern muss.
Das betonte Philipp Walsle-
ben, sechsfacher Deutscher
Meister im Radcross. Obwohl
er in diesem Jahr nicht mehr
an den Start ging, da er sich
inzwischen auf Strafienren-
nen verlegt hat, weilte er als
Beobachter vor Ort. Doch
waren auf der Strecke nicht
nur der Berg sowie nachei-
nander eine kleine und eine

grofse Schleife in Acht-Form
zu uberwinden. Die im Frei-
bad angelegte ,Schnecke”, in
der die Crosser hinein- und
mit einer 180-Grad-Wendung
wieder hinausfahren muss-

SEH

Telefon: 033203 88 68 79
E-Mall: info@sehquartier.de
www.sehquartier.de

Jetzt Geld-zuriick-Garantie und

ten, verlangte ihnen bei dem
matschigen Boden hochste
Konzentration und viel Ge-
schick ab. Am SportForum
erfolgte der Zieleinlauf.

Bei den Profis behaupteten

Inr Optiker am Rathausmarkt
Forster-Funke-Allee 102
14532 Kleinmachnow

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 19 Uhr
Samstag 10 bis 16 Uhr

zusatzlich 100 € Rabatt sichern.*

AKTION verlidngert bis

Foto: ca
die Favoriten ihren Platz. Bei
den Frauen Elite verteidig-
te Elisabeth Brandau vom
RSC Schonaich ihren Meis-
tertitel. Mit nur 59 Sekunden

(Fortsetzung auf Seite 2)
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ZUM NEUEN JAHR

Burgermeistergrifie und -wiunsche fur 2019

Bezirksbiirgermeisterin Cerstin
Richter-Kotowski F: Richter-Kotowski

Liebe Leserinnen und Leser,

ich mochte den Jahresbeginn
dazu nutzen, ein herzliches
Dankeschén zu sagen fiir
die gute Zusammenarbeit,
die Unterstiitzung und die
zahlreichen Anregungen,
die der Bezirksverwaltung
Steglitz-Zehlendorf insgesamt,
wie auch mir als Bezirksbiir-
germeisterin personlich, von
Thnen, den Biirgerinnen und
Biirgern, im vergangenen Jahr

zuteil geworden sind! Unser
gemeinsames Bemiihen fiir
ein lebens- und liebenswer-
tes Steglitz-Zehlendorf in den
unterschiedlichsten Bereichen
hat sich gelohnt und wir kon-
nen guten Gewissens auf das
bisher Erreichte zuriickbli-
cken. Dies bestarkt uns darin,
auch im neuen Jahr mit unver-
dndert grofem Einsatz unse-
ren Aufgaben nachzukommen
und uns allen anstehenden
Problemen intensiv zu wid-
men. Nicht immer werden da-
bei alle Meinungen problemlos
und schnell unter einen Hut
zu bringen sein. Aber ich bin
mir sicher, dass es uns gemein-
sam in guter demokratischer
Manier und in einem Klima
der gegenseitigen Achtung,
des Miteinanders und der To-
leranz gelingen wird, auch
2019 gegensatzliche Ansichten
in engagierten Diskussionen
ernsthaft zu priifen und das
letztendlich zustande gekom-
mene Ergebnis gegenseitig zu
respektieren.

Derzeit laufen bereits die Vor-
bereitungen und Planungen
fiir verschiedenste Veranstal-

tungen, so zum Beispiel fiir
den 8. Mirz, den Internationa-
len Frauentag, an dem von 16
bis 19 Uhr im Biirgersaal des
Rathauses Zehlendorf die tra-
ditionelle Fraueninformations-
borse stattfindet, und fiir die
beliebte Steglitzer Woche, die
in diesem Jahr vom 24. Mai bis
10. Juni in der Parkanlage am
Teltowkanal stattfinden wird.
Am 26. Mai finden die Wahlen
zum Européischen Parlament
statt, dem einzigen EU-Organ,
bei dem alle fiinf Jahre die Zu-
sammensetzung demokratisch
von den Biirgerinnen und Biir-
gern der EU bestimmt wird.
Und es wird die erste Wahl oh-
ne die Briten sein. Am Wahltag
haben die Biirgerinnen und
Biirger Europas nicht nur die
Moglichkeit, ihren politischen
Willen zum Ausdruck zu brin-
gen, sie bestimmen durch ihre
Stimme auch den europapoli-
tischen Kurs der nachsten finf
Jahre mit. Diese Chance sollte
— wie ich finde - jeder nutzen!
Ihre

Cerstin Richter-Kotowski,
Bezirksbiirgermeisterin
Steglitz-Zehlendorf

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2019 hilt ein beson-
deres Jubildaum bereit: Vor 30
Jahren, am 9. November 1989,
fiel als Ergebnis der friedli-
chen Revolution die Berliner
Mauer. Wenige Tage spater
gab es wieder eine StrafSenver-
bindung zwischen Teltow und
Steglitz an der heutigen Lich-
terfelder Allee. Gemeinsam
mit dem Bezirk Steglitz-Zeh-
lendorf wird die Stadt Teltow
an diese Ereignisse erinnern
und alle Einwohner dazu
einladen. Einen ersten Vorge-
schmack gibt das Kirschblii-
tenfest auf dem ehemaligen
Grenzstreifen am 28. April.
Zunidchst einmal wollen wir
aber unsere Biirgerinnen
und Biirger buchstablich aufs
Glatteis fithren. Von Mitte Ja-
nuar bis Mitte Februar wird
eine Kunsteisbahn mit anlie-
gender Eisstockbahn Leben
auf den Marktplatz bringen.
Die traditionellen Veranstal-
tungen wie der Tag der offe-
nen Hofe, die Irische Nacht
und der Weihnachtsmarkt
finden wie geplant statt und

sind immer eine Verlockung,
der Altstadt einen Besuch ab-
zustatten.

Ein Schwerpunkt unserer Ar-
beit bleibt auch im Jahr 2019
der Ausbau der Infrastruktur.
Mit dem Baustart fiir die ,,Bio-
malzspange” und der L77neu
verbindet sich die Erwartung,
dass sich in den kommenden
Jahren eine spiirbare Entlas-
tung vom Durchgangsverkehr
ergeben wird. Bei der Erneu-
erung der Rammrathbriicke
sind alle Beteiligten bemiiht,
eine tragbare Losung fiir die
Bauphase zu finden.

Die wachsende Stadt Teltow
bendtigt immer wieder eine
Erweiterung ihrer Angebo-
te in den Bereichen Soziales
und Bildung. Die Weichen fiir
die Eroffnung einer weiteren
Grundschule im Gebaude der
ehemaligen ,Biirgel-Schule”
sind gestellt. Langfristig wird
es auch am Standort der ehe-
maligen  Miihlendorf-Ober-
schule eine Grundschule ge-
ben. Bis dahin residiert dort
die neue Gesamtschule des
Landkreises.

Thomas Schmidt,
Biirgermeister Teltow Foto: Pagels

Die Stadt Teltow setzt weiter
darauf, durch attraktive An-
gebote in den Bereichen Woh-
nen, Bildung und Freizeit ih-
ren Einwohnern und den neu
Zuziehenden ein lebenswer-
tes Zuhause zu bieten.

Ich wiinsche Thnen alles Gute
fiirs neue Jahr!

Ihr

Thomas Schmidt

Biirgermeister der Stadt Teltow

Bernd Albers, Biirgermeister
Stahnsdorf Foto: privat

Liebe Leseinnen, liebe Leser,

Stahnsdorf wéchst langsam,
aber kontinuierlich. Daher
werden wir auch 2019 viel
Geld in die Hand nehmen,
um mit dieser Entwicklung
Schritt zu halten. Wir sind
stolz darauf, dass Stahnsdorf
seit 2015 schuldenfrei und der
Sparstrumpf gut gefiillt ist.
Somit konnen wir in diesem

Jahr elf Millionen Euro inves-
tieren.

Derzeit drédngt vor allem das
Thema Mobilitat. SchliefSlich
verlangen uns die Baumaf3-
nahmen des Kreisstrafsenbe-
triebs Potsdam-Mittelmark
(KSB) und des Landesbetrieb
Straflenwesen  Brandenburg
(LS) Einiges an Geduld ab, die
sich letztlich aber auszahlen
wird. Bestenfalls konnen Sie,
liebe Leser, schon Ende 2019
unsere Ortsumfahrung L 77 n
und die ,Biomalzspange” nut-
zen. ,, Auflenrum statt mitten-
durch” lautet dann das Motto.
Beim Umbau der Potsdamer
Allee wird zur Jahresmitte
Bergfest gefeiert.

Auch in der Bildungsinfra-
struktur werden wir weiter
vorankommen: Die Bauge-
nehmigung fiir die Erweite-
rung der Grundschule ,Hein-
rich Zille” ist erteilt. Es ist der
Verwaltung gelungen, hierfiir
rund 1,4 Millionen Euro For-
dermittel zu akquirieren und
damit den kommunalen Ei-

genanteil auf etwa 55 Prozent
zu senken.

Fir die neue Sporthalle am
Lindenhof-Campus gilt es,
2019 den ersten Spatenstich zu
setzen: Planmaflig kostet der
Bau einschliefdlich der AufSen-
anlagen, Stellpldtze und eines
Kleinfeldes rund 6,3 Millio-
nen Euro.

An der Miihlenstrafie ist zu-
dem der Neubau einer vierzii-
gigen Grundschule geplant.
Wir schitzen die Ausgaben
auf rund 15,6 Millionen Euro.
Fiir die Planung stehen 2019
zundchst 600000 Euro zur
Verfiigung.

Mehr als 200 Kitaplatze schaf-
fen wir durch einen Neubau
am Dahlienweg fiir geschatz-
te 3,8 Millionen Euro sowie
die Erweiterung unserer Mu-
sik-Kita ,Méauseburg” fiir et-
wa 600000 Euro.

Packen wir es an!

Ihr

Bernd Albers

Biirgermeister der Gemeinde
Stahnsdorf

Liebe Leserinnen und Leset,

fir das Jahr 2019 wiinsche ich
Thnen viel Gliick, Gesundheit
und dass Sie all ihre gesetzten
Ziele auch erreichen kénnen.
Kleinmachnow startet mit
jeder Menge Ziele und ei-
nem umfangreichen Bau-
programm ins neue Jahr. So
werden wir neben unserer
Jugendfreizeiteinrichtung
Carat einen Erweiterungs-
bau fiir den Hort am Hoch-
wald errichten. Dort werden
bis Juni 2020 in einem zwei-
stockigen Gebdude drei zu-
sdtzlichen  Gruppenrdume
vor allem fur &ltere Schiiler
entstehen.

Auch fiir einen neuen Sport-
platz steht bald der erste Spa-
tenstich an. Am Dreilindener
Weg wird ein Fufiball-Grofi-
spielfeld mit Kunstrasen,
Ballfangzaun und Flutlicht-
anlage errichtet. Dafiir haben
wir Fordermittel des Landes
Brandenburg in Ho6he von
fast 590000 Euro erhalten.
Der Platz soll bis Ende Au-

gust 2019 fertig sein und wird
dann vom Regionalen Sport-
verein betrieben, der dann
zusatzliche Trainingszeiten
anbieten kann. Vormittags
profitieren davon ganz be-
sonders die Senioren der Re-
gion.

Auflerdem wollen wir mit
der Sanierung des friitheren
Gemeindehauses der Evan-
gelischen Auferstehungskir-
che am Jagerstieg 2 beginnen.
Hier ist im Erdgeschoss eine
offentliche Nutzung vorgese-
hen, und im Obergeschoss er-
halten verschiedene Vereine,
die sich mit der Geschichte
Kleinmachnows befassen, ei-
ne Heimat.

Spannend wird es fiir uns
im Mai, denn es gibt Kom-
munalwahlen und wir sind
sehr gespannt, in welcher
Zusammensetzung sich die
Gemeindevertretung fiir die
nédchsten fiinf Jahre prasen-
tieren wird.

Es wird also nie langweilig
bei uns. Nutzen Sie daher

Michael Grubert,
Biirgermeister Kleinmachnow
Foto: Gem. Kim.

die Chance, das aktuelle Ge-
schehen in und um Klein-
machnow tiber Thre lokalen
Medien, wie den Bake-Cou-
rier stets im Blick zu behalten
und sich umfassend zu infor-
mieren.

Ihr

Michael Grubert

Biirgermeister der Gemeinde
Kleinmachnow

(Fortsetzung von Seite 1, Deutsche Meisterschaft im Querfeldein in den Kiebitzbergen ausgetragen)

Riickstand feierte die Siegerin
von 2005 und 2012 und vier-
fache Weltmeisterin Hanka
Kupfernagel (SSV Gera 1990),
als Zweite ein grandioses Co-
meback. Birgit Unterberger
vom RSV Eintracht belegte
Platz 8.

Bei den Ménnern Elite kniipf-
te der Titelverteidiger von
2017 und 2018, Marcel Meisen
(Team Corendon Circus), mii-
helos an seine Vorjahreserfol-
ge an.

Der Regionale Sportverein
Eintracht 1949 eV. (RSV) mit
Cheforganisator Walter Ro6-
seler richtete die Deutschen
Meisterschaften in Klein-
machnow aus und schickte
insgesamt acht Starter ins
Rennen. Zu denen, die gute
Leistungen ablieferten, ge-
horten bei den Schiilern Ull
Arian Noga der Platz 5 und
Timo Koénig der Platz 11 er-
reichte. Bei den Schiilern U13

Foto: ca

errang Cenzo Welsch Platz
9. Phillip Unterberger, der in
der Ul7-Jugend antrat, kam
mit Platz 7 in die angestreb-
ten Top 10.

(Alle Platzierungen sind un-
ter  www.cross-kleinmach-
now.de zu finden).

Seit einem Jahr hat der RSV

sein breites Angebot mit der
Abteilung Triathlon, geleitet
von Jens Hartmann, erwei-
tert. Kinder ab 8 Jahre sowie
Jugendliche und Erwachsene
erhalten damit die Moglich-
keit zum Trainieren in dieser
Sportart.

M. Kuhlbrodt


https://www.sanizentra.de/Berlin.html
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Ausbildungsmesse
mit Ausstellerrekord

Pressekonferenz mit Schirmherr Kabarettist Hans Werner Olm

TELTOW. Am 19. Januar fin-
det die nunmehr 12. Regiona-
le Ausbildungsmesse Teltow
statt, wieder im OSZ Technik
Teltow, wieder mit einem Aus-
stellerrekord und wieder mit
einem Promi als Schirmherr.
Das hat inzwischen Traditi-
on — mehr Unternehmen, die

sehen kennt. Was die Wenigs-
ten wissen, all die bekannten
Schirmherrschaften  haben
einst ein solides Handwerk er-
lernt, so auch der diesjdhrige.
Hans Werner Olm (Kabaret-
tist, Schauspieler, Sanger und
Synchronsprecher) hat als
Bécker und Konditor anfangs

kleine Brotchen

niker bis zu Zollbeamten im
mittleren Dienst — insgesamt
weden rund 220 Berufe und
Studiengdnge vorgestellt. Ne-
ben den regionalen Unterneh-
men prasentieren sich auch
weiterfithrende Bildungsein-
richtungen und leisten Hil-
festellung bei der Suche und
Wahl des passenden Berufes.

gemeinden Ludwigsfelde,
Grofsbeeren, Nuthetal sind
ebenso im Boot wie der Land-
kreis Potsdam-Mittelmark.

Die auch in diesem Jahr mit
der Organisation und Durch-
fiilhrung beauftragte Wer-
be- und Eventagentur brando
um Chefin Stefanie Herfurth
hat wieder grofle Unterstiit-

gebacken. Fiir alle, die nach ihrem Abi- zer und Sponsoren aus der
Wa- tur vor der Frage stehen, was regionalen Wirtschaft, sowie
sie studieren sollen, werden in Henri Danker, Schulleiter
70 Studienrichtungen vor- Oberstufenzentrum Technik
gestellt und angeboten. Teltow und Gastgeber, einen
Es ist nahezu unmog- zuverldssigen Partner.
lich, nichts Passen- Teltows Biirgermeister Tho-
des zu finden. mas Schmidt wird die Messe
Auch wenn die am Samstag um 10 Uhr er-
Veranstal- oOffnen. Anschliefend kon-
tung den nen sich die Besucher bei 131
Namen Ausstellern auf zwei Etagen
Regionale informieren und ins Gesprach
Ausbil- kommen sowie interessante
dungs- Vortrage verfolgen.
re er me s s e Wer "zwei Fliegen mit einer
nicht dem Teltow Klappe schlagen mochte',
Ruf der Biihne tréagt, heifit kann gleich seine Bewer-
gefolgt, hatte er das  nicht, bungsunterlagen mitbringen.
heute womog- dass hier nur die "Und dann mach dein Ding"
lich als Meister drei Kommunen Teltow, — wie der Schirmherr so tref-
seinen eigenen Kleinmachnow und Stahns- fend in seinem Grufiwort for-
Laden oder ein dorf aktiv sind. Die Nachbar- muliert. ca
Café. Und das ist
auch die Botschaft
- ein erfolgrei- Grofles Medieninteresse
ches Berufsleben im Vorfeld: Biirgermeister
beginnt mit ei- Thomas Schmidt, im In-
hédnderingend Auszubilden- ner  guten  Ausbildung. terview mit BB-Radio.
de suchen und interessante Die Vielfalt der Ausbildungs- Bild links:
Angebote prasentieren und berufe reicht von der Alten- Schirmherr
Schirmherrinnen und -herren, pflege tiiber Fachangestellte Hans Werner Olm
die jeder aus Funk und Fern- fiir Baderbetriebe, Mechatro- Fotos: ca
Aussteller
der ersten Stunde
Handwerksbetrieb

Entdecken auch Sie Ihre Formel fiir Zufriedenheit
Fiir unseren Standort in Stahnsdorf nahe Berlin suchen wir Sie als Mensch und als:

Ausbildung zum Mikrotechnologen (m/w) ab 2019

Endress+Hauser ist ein international fithrender Anbieter von Messgeraten, Dienstleistungen und Lésungen fiir die industrielle
Verfahrenstechnik. Auch mit weltweit tiber 13.000 Mitarbeitenden sind wir ein Familienunternehmen geblieben und stolz auf
unser herzliches Arbeitsklima. So verbindet die Mitarbeit bei uns immer zwei Seiten: die technische plus die menschliche. Das

Ergebnis: ein Mehr an Zufriedenheit. Jeden Tag.

Aufgabe + Herausforderungen

= Herstellung von mikrotechnischen Produkten und L]
elektronischen Baugruppen L}
= Bedienung von hochprézisen und komplexen L}
Maschinen ]
= Absicherung der Reinraumbedingungen sowie die = Englischkenntnisse

Qualifikation + Profil

Sehr gute Mittlere Reife oder Abitur
Interesse an Naturwissenschaften
Gutes technisches Verstédndnis

Einstellung der Produkionseinrichtungen und deren

Instandhaltung

= Prozessbegleitende Priifungen und Tests fiir die

Sicherstellung der Qualitat

Feinmotorik, Sorgfalt und Genauigkeit

Vorteile + Zusatzleistungen

= Sicherheit eines international tatigen

Familienunternehmens

= Attraktive Vergiitung bereits ab dem ersten Lehrjahr
= Kompetente Kooperationspartner in der

Berufspraktischen Ausbildung
= Betriebliche Altersvorsorge

Kontakt + Bewerbung
Unser Ausbildungsplatzangebot spricht Sie fachlich und
menschlich an? Dann freuen wir uns auf Ihre vollstandigen

Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf und mind.
zwei aktuelle Zeugniskopien), vorzugsweise tiber unser HR

Jobportal unter www.endress.com/karriere.

Endress+Hauser SE+Co. KG
Christin Schelenz
Quermathe 2

14532 Stahnsdorf
Deutschland
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,Elektro-Miiller” Teltow

Das erfolgreiche Unternehmen
feierte im vergangenen Jahr sein
25jihriges Bestehen.

Basierend auf der Realisierung von
Projekten klassischer Elektroinstal-
lation hat die Firma , Elektro-Miil-
ler” in den vergangenen 15 Jahren
ihr Dienstleistungsangebot stetig
erweitert: Es kamen Bereiche wie
die Alarm- und Sicherheitstechnik
und der Hausgeridteservice hinzu.
Auflerdem setzte Geschiiftsfiihrer
Michael Miiller verstirkt auf Spe-
zialisierung in die Zukunftstech-
nologien der Elektrotechnik - vom
BUS-System bis zum heutigen
Smart-Home, mit dem die gesamte
Gebiudetechnik vom Smartpho-
ne aus gesteuert werden kann. In
Sachen Beleuchtungs- und Kom-
munikationstechnik ist das Team
der , Elektroinstallation Michael
Miiller  GmbH”  ausgewiesener
Spezialist.

Fiir das Umsetzen seines um-
fangreichen  Leistungsspektrums
bendtigte Michael Miiller kompe-
tente Fachhandwerker, die er selbst
ausbildet. Er gehorte zu den Initi-
atoren der Teltower Ausbildungs-
messe, die seit 2008 alljahrlich im
Januar veranstaltet wird. Aufler-
dem trigt er Sorge dafiir, dass sich
seine Mitarbeiter stindig in Sachen
neuester Techniken und Produkte
fortbilden.

Schiilerinnen und Schiiler, die sich
iiber eine Ausbildung zum Elektro-
niker/in FR Energie- und Gebidu-
detechnik, IT-Systemelektroniker/
in oder Kaufmann/-frau fiir Biiro-
management informieren mochten,
finden , Elektro-Miiller” im Saal
rechter Hand des Haupteingangs
am Stand 73 im Erdgeschoss. mck

lesen & mitreden

Neues Jahr, neues Gluck ...

... s0 heifdt es. Wollen wir das Beste hoffen,

liebe Leserinnen und Leser,

im Grofien wie im Kleinen. Global gesehen ist das Miteinan-
der der Nationen in den letzten Jahren leider nicht einfacher
geworden. Auch national ist politisch einiges durcheinander-
geraten, so dass wir zufrieden sein wollen, wenn das Leben
in unserem regionalen Kosmos halbwegs funktioniert. Dies
umso mehr, da sich unser Umfeld durch seine bevorzugte Lage
in der Hauptstadtregion geradezu sprunghaft verdndert. Das
stellt Kommunalpolitik, Verwaltung und nicht zuletzt uns Biir-
ger vor grofle Herausforderungen.

So erfordern wachsende Einwohnerzahlen zunehmende In-
vestitionen in allen Lebensbereichen — Aufgaben, die mit Weit-
sicht und aufeinander abgestimmt angepackt werden sollten.
Leider kann man sich des Eindrucks nicht erwehren, dass dies
gegenwadrtig nur bedingt gelingt.

Beispiel Teltow: Die Konzentration von Wohnquartieren 6stlich
und siidlich des Ruhlsdorfer Platzes nimmt stetig zu, wahrend
die Verkehrsinfrastruktur, insbesondere in Nord-Siidrichtung,
in den Morgen- und Spatnachmittagsstunden zur nervenden
Stauzone wird.

So lasst sich noch manch anderes Beispiel aufzdhlen, wo aus-
gepragte kommunalpolitische Kompetenz und auch Biirgeren-
gagement gefordert sind.

Das aktuelle Wahljahr bietet eine gute Gelegenheit dazu —
schon im Vorfeld der einzelnen Wahlen.

Nutzen Sie die Moglichkeit, mit den Kandidaten und Kandida-
tinnen ins Gesprach zu kommen, um dann gut vorbereitet an
die Wahlurne treten zu konnen.

Das Team vom BAKE Courier wird das Wahlgeschehen mit
regionalen Berichten, Lesermeinungen und Reportagen aktiv
begleiten. Erste Standpunkte der Kommunalpolitik zum Wahl-
jahr 2019 prasentieren wir Ihnen in dieser Ausgabe auf Seite 2
bzw. 5.

Ein gesundes neues Jahr wiinscht Ihnen

Uwe Valentin, Herausgeber

Die nichsten BAKE Courier-Ausgaben erscheinen wie folgt:

Mérz  Di, 26.02.2019 August Di, 30.07.2019
April  Di, 26.03.2019 September  Di, 26.08.2019
Mai Di, 30.04.2019 Oktober Di, 01.10.2019
Juni Di, 28.05.2019 November Di, 29.10.2019
Juli Di, 25.06.2019 Dezember Di, 26.11.2019
Pflanzen mit Liebe.
Nur die Harten
kommen in den
Garten.
wir suchen
runen
Nachwuchs!
Jetzt online
bewerben:
_pﬂanlen‘
Koelle.deliobs
14513 Telt: Irrti d Druckfehl
Ruhlsdo;eros‘::'raﬁe vror‘z:hearfti:—l:’;;;z:ni;\le Ps‘a zen

Gartencenter GmbH & Co.
KG, Im Neckargarten 6, 74078
Heilbronn

Kolle!

Ihr Gartner seit 1818

(033 28) 34 40
www.pflanzen-koelle.de
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,Gratitude” verzauberte das Publikum

Salonfliigel mit Willkommenskonzert eingeweiht

TELTOW. Kurz vor Weihnachten traf ein Salonfliigel der Firma
Niendorf im Neuen Rathaus ein und wurde am 11. Januar mit
einem feierlichen Willkommenskonzert eingeweiht. Im vollbe-
setzten Stubenrauchsaal warteten Musikbegeisterte ungedul-
dig darauf, seinem wundervollen Klang zu lauschen. Zuvor
ergriff jedoch Hermann Lamprecht das Wort. Er hatte im Jahr
2017 eine Spendenaktion zu Gunsten eines wiirdigen Musik-
instruments fiir den Saal ins Leben gerufen und keine Miihe
gescheut, sein Anliegen bei Firmen und Institutionen aus der

Pianistin Larissa Polender brachte das edle Instrument zum Klingen.

Region vorzutragen. Nach einem Benefizkonzert hatte er viele
Biirger fiir sein Vorhaben gewonnen. So kamen bis dato {iber
13000 Euro zusammen. Die Traditionsfirma Niendorf Fliigel-
und Klavierfabrik GmbH aus Luckenwalde trug ebenfalls ih-
ren Teil bei, gewahrte supergiinstige Konditionen und gab das
wertvolle Instrument fiir 25000 Euro ab. — Die Differenz wurde
zunachst von der Stadt Teltow ausgeglichen. Lamprecht nahm
das Willkommenskonzert zum Anlass, allen Sponsoren zu dan-
ken. ,Ein Fliigel hat 88 Tasten. Wenn wir fiir jede einen Sponsor
finden, der bereit ist, 200 Euro zu berappen, ist das Instrument
abbezahlt”, machte der Initiator humorvoll eine Rechnung auf
und warb bei den Gésten fiir weitere Spenden (Stadt Teltow,
IBAN DE55 1605 0000 3522 0254 30, Verwendungszweck: 61201-
669904, Salonfliigel). Lamprechts Ziel ist es nach wie vor, den
Fliigel ohne finanzielle Belastung fiir die Stadt anzuschaffen.
Bevor sich die Pianistin Larissa Polender an den Fliigel setzte,
um das Publikum mit Werken von Chopin zu verzaubern, nah-
men Biirgermeister Thomas Schmidt und Hermann Lamprecht
eine ungewohnliche Zeremonie vor: Sie tauften das Instrument
auf den Namen ,Gratidude” (Dankbarkeit). Anschlieend er-
lebten die Zuhorer ein wundervolles Konzert, zu dem Polender
bei einigen Stiicken von ihrer Tochter auf der Geige begleitet
wurde. Als kronenden Abschluss griff Lamprecht fiir das Lieb-
lingslied seiner verstorbenen Frau, ,, Sunny Boy” aus dem Film
,The singing Fool”, selbst in die Tasten. Text, Fotos: mck

Initiator Hermann Lamprecht und Biirgermeister Thomas Schmidt
gaben dem Fliigel durch Handauflegen den Namen ,,Gratitude”.

Im Sommer bezugsfertig:

Wohnblock in der Zehlendorfer Strafde

TELTOW. Im Sommer 2018 er-
folgte die Grundsteinlegung
und Anfang Dezember prang-
te der Richtkranz uber dem
Neubau in der Zehlendorfer
Strale. Auf dem 2000 Qua-
dratmeter umfassenden Ge-
lande neben dem oOffentlichen
Parkplatz entsteht im Auftrag

seite orientiert”, so Kuschel
zur Ausfiihrung des Baus.
Damit entsteht von der Nord-
spange her eine attraktive Ein-
gangssitu-
ation in die
Teltower
Altstadt. An
dieser Stelle

nungen im Sommer 2019 {iber-
geben werden kénnen.

Das viergeschossige Gebdude
wird zwei Eingiange haben

Thomas Schmidt in seiner
Richtfest-Ansprache  erneut
die Wichtigkeit des sozialen
Wohnungsbaus fiir die rasant

Biirgermeister Thomas Schmidt, WGT-Geschiiftsfiihrer Michael Kuschel und Architekt Volker Kirsch (v. links) beim Richtfest. Foto: Stadt Teltow

Bild rechts: Blick auf den gegenwirtigen Bauzustand des WGT-Wohnblocks, der im Sommer bezugsfertig sein soll.

der Wohnungsbaugesellschaft
Teltow (WGT) ein Wohn-
block mit 20 Wohnungen. 15
davon sind nach Angaben
von  WGT-Geschaftsfiihrer
Michael Kuschel mietpreis-
gebunden. Gefordert wird
dieses Objekt des sozialen
Wohnungsbaus vom Land
Brandenburg.

,Wir haben uns in der Ho-
he und Gestaltung am al-
ten Postgebdude auf der
gegeniiberliegenden Strafien-

hatten Archédologen den his-
torischen Stadtgraben Teltows
entdeckt. Alle Funde seien
dokumentiert worden. Der
Baugrund habe sich als nicht
so schlecht wie befiirchtet he-
rausgestellt. Die Bauflache lie-
ge zwar dort, wo sich einst der
Schonower See ausbreitete,
doch mit dem Grundwasser
habe es keine nennenswer-
ten Probleme gegeben, sagte
der WGT-Geschiftsfithrer. Er
rechne damit, dass die Woh-

und mit Aufziigen ausgestat-
tet sein. Die Wohnungen im
Erdgeschoss sollen barriere-
frei hergerichtet werden. Im
Hof werden 20 Parkplatze ent-
stehen, auflerdem wird er be-
griint und erhélt einen Spiel-
platz.

Uniibersehbar wird an vie-
len Ecken in Teltow Ge-
schossbau betrieben, doch
entstehen dadurch vor allem
Eigentumswohnungen. Des-
halb betonte Biirgermeister

Foto: mck

wachsende Stadt. ,Wir legen
Wert auf bezahlbare Mieten
und tun als Kommune alles
dafiir, dass der soziale Woh-
nungsbau vorankommt.” Da-
fur stiinden auch weitere Fla-
chen zur Verfiigung. Deshalb
sei er sich sicher, dass dies
nicht die letzte Baustelle der
WGT sein werde.
In den vergangenen zehn Jah-
ren hat sie bereits rund 140
neue Wohnungen errichtet.
mck

Runder Tisch gegen Wildschweinplage

»Schutz der Stahnsdorfer vor Wildschweinen“ startete am 14. Januar

STAHNSDORF. Das The-
ma der Wildschweinplage in
Stahnsdorf und Kleinmach-
now findet bundesweite Be-
achtung. Ein Kamerateam des
ZDF war Anfang Januar in
Stahnsdorf und Kleinmach-
now und informierte sich
tber die Situation vor Ort. Im
Interview schilderte der Vor-
sitzende der SPD Stahnsdorf,

Heinrich Pliickelmann, die
Situation:
L Wir Stahnsdorfer fiihlen

uns von den Wildschweinen
bedroht, geradezu erdriickt:
Kinder begegnen den Wild-
schweinen auf ihrem Schul-
weg und auf dem Weg zum
Vereinssport. Biirger treffen
frithmorgens auf dem Weg

zur Bushaltestelle auf Wild-
schweine und sie stolpern bei
ihrem abendlichen Spazier-
gang mit ihrem Hund {iber
Wildschweine.  Viele Biir-

ger wagen sich in der Dam-
merung und nachts nicht
mehr aus dem Haus. Von der
Stahnsdorfer Verwaltung und
den Jagdpéchtern fiithlen wir

Heinrich Pliickelmann (re.) schildert dem ZDF die Situation vor Ort

Stellenangebot

Biirger uns im Stich gelassen.
Die Wildschweine haben in
Stahnsdorf die Macht tiiber-
nommen. Jeder schiebt die
Verantwortung fiir diese un-
haltbaren Zustdnde weg. Die
Verwaltung verweist auf den
Jagdpachter, der Jagdpach-
ter auf die Biirger, die ihre
Grundstiicke sichern sollen.
Es muss endlich Schluss sein
mit diesem Durcheinander
von Zustandigkeiten.”

Auf Bitten der Biirger wurde
deshalb ein Runder Tisch ein-
berufen, damit endlich alle
Akteure gemeinsam Losun-
gen entwickeln: Die Jagdpach-
ter der Region, die Stahnsdor-
fer Verwaltung, die Untere
Jagdbehorde des Landkreises
sowie die Oberste Jagdaufsicht
des Landes Brandenburg. Un-
terstlitzt wird diese Runde
durch Prof. Pfannenstiel und
Dr. Gleich vom Landesbetrieb
Forst.

Der Vorsitzende der SPD-Frak-
tion in der Gemeindevertre-
tung, Dietmar Otto, betont,
dass es letztlich egal ist, wel-
che Jagdmethoden zur dau-
erhaften Reduzierung der
Wildschweinpopulation — an-
gewendet werden: ,Entschei-
dend ist, dass Stahnsdorfs
Siedlungsgebiete  dauerhaft
nicht mehr von Wildschwei-
nen heimgesucht werden.”
Der Runde Tisch startete am
Montag (14.1.2019).

Text und Foto: Pressemitteilung
der SPD, Ortsverein Stahnsdorf,
Heinrich Pliickelmann


http://www.kuechen-spiegler.de/

FDP mit neuer Zuversicht

Dreikonigstreffen mit Burgermeistern

KLEINMACHNOW. In der
vollbesetzten Trattoria da Di-
no feierten die Ortsverbande
Teltow, Kleinmachnow und
Stahnsdorf ihr traditionelles
Dreikonigstreffen. Die Klein-
machnower Ortsvorsitzende
Hilke Johanna Masche be-
griiite Linda Teuteberg, die
2017 mit ordentlich Riicken-
wind aus der Region in den
Bundestag gewadhlt worden
war.

Diese verwies einerseits zum
100-jahrigen  Jubilaum des
Frauenwahlrechts auf die
Verteidigung der Biirgerrech-
te und zum anderen zu 30
Jahre Mauerfall auf ein neues
Selbstbewusstsein im Osten.
Die FDP-Forderung zur Ab-
schaffung des Solidaritétszu-
schlages sei erst im Bundes-
tag abgelehnt worden, wiirde
aber nun wieder als Wahl-

TELTOW. Zum traditionellen
Neujahrsempfang luden am
10. Januar der Landtagsabge-
ordnete Soren Kosanke und
die regionalen SPD-Ortsverei-
ne in den Stubenrauchsaal im
Neuen Rathaus ein. Fiir das
Wahljahr 2019 hat sich die SPD
viel vorgenommen. Fiir den
Landtag will sie im Wahlkreis
20 (TKS und Nuthetal) erneut
das Direktmandat erringen.
Dazu stellte der Landtags-
abgeordnete, der nach zwei
Wahlperioden nicht mehr an-
tritt, den neuen Hoffnungs-
trdger vor. Sebastian Riiter, 42
Jahre, Geschéftsstellenleiter
des Europdischen Betriebsra-
tes der Deutschen Bahn AG
und SPD-Ortsvorsitzender in
Teltow, mochte in Kosankes
Fuflstapfen treten und ,das
Beste fiir die Menschen in un-
serer Speckgiirtel-Region” im
Landtag erreichen. Dazu hat

Insgesamt sei das Jahr 2018 fiir
die deutsche Zukunftsgestal-
tung verloren. Der Bundesre-
gierung warf sie vor, sich eher
mit sich selbst beschéftigt zu
haben, statt eine nachhaltige
Haushaltspolitik zu betreiben.
So wolle die FDP in die Digi-
talisierungsdebatte starker die

Arbeitnehmer, in die Renten-
und Arbeitsdiskussion die Ar-
beitgeber einbeziehen.

Der Teltower Biirgermeister
Thomas Schmidt (SPD) dankte
Teuteberg fiir demokratische
Standhaftigkeit ~ angesichts
ihn erschreckender Debatten
im Bundestag und warb um

Virn.l.: Linda Teuteberg (MdB), Hilke Masche (FDP-Ortsvorsitzende
Kleinmachnow), Hans-Peter Goetz (Spitzenkandidat zur Landtagswahl), zen eine eigene Fraktion stellt.
kampfthema genutzt werden. Georg Lehrmann (Kreisgeschiftsfiihrer FDP-Kreisverband PM) Foto: ca

Auf gutem Weg ins Wahljahr

Neujahrsempfang der regionalen SPD

Kosanke den Weg bereitet.
Ihm ist es in zihem Ringen
gelungen, ein Umdenken in
den Ministerien zu erreichen
und sie fiir die ,,Wachstums-
schmerzen” der berlinnahen
Kommunen zu sensibilisie-
ren.

Der Erfolg ist augenscheinlich
und schlégt sich in bedeuten-
den Projekten wie den Ausbau

der Ruhlsdorfer Strafe in Tel-
tow und weiteren Vorhaben
fir die Zukunft nieder. Dazu
berichtete die Staatsekretdrin
im Ministerium fir Infra-
struktur und Landesplanung,
Ines Jesse, die wie der Staats-
sekretédr fiir Verwaltung und
Infrastrukturmodernisierung
in der Berliner Senatskanzlei,
Frank Négele, als Gaste zum

...was zusammengehdrt: v.l. der Nachfolgekandidat Sebastian Riiter mit
dem Landtagsabgeordneten Soren Kosanke und den Staatsekretiren aus

Brandenburg und Berlin, Ines Jesse und Frank Niigele.

Foto: mck

einen fairen Parteienwettbe-
werb. Der Stahnsdorfer Biir-
germeister Bernd Albers (BfB)
betonte die Steuerung des Be-
volkerungswachstums  und
der sozialen Infrastruktur als
zentrale Aufgabe in der Regi-
on.

Der FDP-Kreisvorsitzende
Hans-Peter Goetz bewarb
sich als Spitzenkandidat fiir
die Landtagswahl. Er wolle
mit dem Thema Infrastruktur
punkten und stellte bereits
klar, dass die FDP im Gegen-
satz zur CDU nicht mit allen
Parteien Koalitionsgesprache
fihren wolle. Er freue sich
iber den Mitgliederzuwachs
im Kreis Potsdam-Mittelmark
und hoffe, dass die FDP bald
nicht nur in Teltow, sondern
auch in Kleinmachow, Stahns-
dorf, Beelitz oder Treuenbriet-

Conrad Wilitzki

Neujahrsempfang erschienen
waren.

Mit dem Doppelhaushalt
2019/20 wird viel Geld in die
Hand genommen. Beispiels-
weise stehen fiir die Forde-
rung des sozialen Wohnungs-
baus 100 Millionen Euro zur
Verfiigung und Azubis diir-
fen sich ab August auf ein Ti-
cket fiir 365 Euro freuen, das
fiir ganz Brandenburg gilt.
Die Staatssekretdarin unter-
strich den festen Willen ihres
Ministeriums, die Weiterfiih-
rung der S-Bahn von Teltow
nach Stahnsdorf zu realisie-
ren. Dafiir seien in Zusam-
menarbeit mit Berlin 18 Mil-
lionen Euro fiir die Planung
bereitgestellt worden.

Nach den Reden blieb bei ei-
nem Glas Wein oder einem
Bier geniigend Zeit zur Ver-
tiefung der angesprochenen
Themen. Mck

Jeder kann seinen Beitrag leisten

Neujahrsempfang der B.L.T. im Burgerhaus

TELTOW. Er hat langjahrige
Tradition, der Neujahrsemp-
fang der Biirger-Initiative Tel-
tow (B.LT.)). Am 6. Januar fand
er bereits zum 29. Mal statt,
klein, aber fein im Biirger-
haus. Zwar lautete das Motto
auf der Einladung ,Wahlen
2019 — Wir sind Teltow — die
Alternative”, doch in Bezug
auf die bevorstehenden Kom-
munal- und Kreistagswahlen
im Frithjahr und die Euro-
pa- und Landtagswahl im
Herbst, hielt sich Vorstands-
mitglied Hans Jiirgen Ka-
minski zuriick. Er hatte sich
ein anderes Thema fiir seine
Rede gewdhlt. Zuvor kamen
B.IT.-Mitglieder und Gaste
in den Genuss einer gelunge-
nen kulturellen Darbietung.
Das Gitarrenquartett , Fidium
Cantus” der Kreismusikschu-
le ,Engelbert Humperdinck”,
das den musikalischen Teil
des Programms bestritt, zeig-
te seine Vielfalt mit Werken

aus der Renaissance und dem
Barock, einem argentinischen
Tango und Country-Music
aus den USA. Dafiir ernteten
sie viel Beifall.

Anschliefend wandte sich
Kaminski einem sehr erns-
ten Problem zu: dem Umgang
mit den Naturressourcen.
Trinkwasser, fruchtbarer Bo-
den, Wald, Bodenschatze und
vieles, was damit zusammen-
héangt wie beispielsweise das
Klima, miissten auch fiir die
nachfolgenden Generationen
ausreichen. Uberproportio-
naler Verbrauch verringere
diese Geschenke der Natur
und richte irreversible Scha-
den an. Die Folgen seien be-
reits zu spiiren.

Es gelte fiir jeden, Verant-
wortung fiir den Erhalt des
blauen Planeten zu tiberneh-
men. Das lieSe sich in kleins-
ten Schritten, beispielsweise
durch sparsameren Energie-
verbrauch, umsetzen.
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Der Land-
kreis Pots-
dam-Mittel-
mark habe
2018 ein Kli-
maschutzkon-
zept  verab-

schiedet und
Teltow besitze
ein gutes be-
reits seit 2010.
Konzepte wie
diese seien
aber nur hilf-
reich, wenn
sie realisiert
wiirden und
nicht in den
Schubladen
der Verwal-
tung ihr Ende fanden, mahn-
te Kaminski.

Die Fragestunde der SVV sei
eine der Moglichkeiten, die
jeder Biirger nutzen sollte, um
notwendige Korrekturen in
der Weichenstellung fiir Tel-
tow einzufordern. SchliefSlich

B.L.T.-Vorstandsmitglied Hans Jiirgen Kaminski mit
dem Gitarrenquartett der Kreismusikschule.

Foto: mck

gehe es um die lebenswerte
Zukunft der Stadt.

Mit einem leckeren kleinen
Biifett und interessanten
Gesprachen, in denen dann
doch das Thema Wahl auf-
gegriffen wurde, klang der
Neujahrsempfang aus.  mck
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Alaaf und Helau!

Biketaler Karnevalssverein e.V.

23. Februar, 15 Uhr, Landhotel Diana: Kinderfasching

2. Marz, 20 Uhr, Landhotel Diana: 1. Prunksitzung

Damenelferrat Rot-Weiss” Teltow e.V.

9. Februar, 19.11 Uhr, Chi Shan-Restaurant: 1. Prunksitzung
16. Februar, 19.11 Uhr, Chi Shan-Re-
staurant: 2. Prunksitzung
23.Februar, 19.11 Uhr, Chi Shan-Re-
staurant: 3. Prunksitzung
2. Marz, 19.11 Uhr, Chi Shan-Res-
taurant: 4. Prunksitzung
17. Februar, 15 Uhr, Chi Shan-Res-
taurant: Kinderkarneval

Teltower Carneval Club e.V.

23. Februar, 2./ 4. Marz, 20 Uhr, Stubenrauchsaal

2.000 v. Ch(aos) — ,,Die spinnen die Romer”

24. Februar, 15 Uhr, Stubenrauchsaal: Kinderfasching

1. Mérz, 21 Uhr, Stubenrauchsaal: Ladies Night

Text/Foto: mck

,Die Brucke“ ladt ein

KLEINMACHNOW. Das neue Jahr begriifsit , Die Briicke Klein-
machnow Kunstverein eV.” mit einer neuen Ausstellung im
historischen Landarbeiterhaus, Zehlendorfer Damm 200.
Dafiir wurden junge Absolventen der Kunsthochschule Ber-
lin-Weifiensee und der Kunsthochschule Burg Giebichenstein
Halle gewonnen.

Vom 20. Januar bis zum 17. Februar 2019 sind Werke von Simon
Horn und Anne Ullrich zu sehen. Die farbfreudigen und dyna-
mischen Bilder der Malerin begegnen den imaginar-phantasti-
schen Konstruktionen des Bildhauers.

Die Vernissage findet am Sonntag, dem 20. Januar, um 17 Uhr
statt.

Die Ausstellung ist jeweils Sa/So von 14-18 Uhr sowie zu den
Spielzeiten des Partnervereins KultRaum gedffnet.

Zum Vormerken: die VideoKunstNacht art movie, space and
time am 23. Februar ab 20 Uhr.

Der Eintritt fiir beide Veranstaltungen ist frei. PM/BC

Starkeres Miteinander gefordert
Soziale Triger gegen Verrohung der Gesellschaft

TELTOW. Anfang Januar haben zehn in der Region aktive sozi-
ale Einrichtungen eine Erklarung verdffentlicht, in der sie zum
Wahljahr 2019 mehr Fairness und gegenseitige Achtung von
Politikern und Biirgern einfordern. Es habe eine Verrohung der
Gesellschaft stattgefunden, der sie eine ,Kultur der Achtsam-
keit und des Respekts” entgegenstellen wollen. Ziel sei es, die
Debatte iiber ein gemeinschaftliches und solidarisches Zusam-
menleben wieder aufkommen lassen”.

Unter den Erstunterzeichnern finden sich die evangelischen
Kirchgemeinden Kleinmachnow und Ruhlsdorf, die AWO, der
Internationale Bund aber auch das Evangelische Diakonissen-
haus Berlin Teltow Lehnin. Initiatorin ist die Arbeitsgemein-
schaft der Lokalen Agenda 21, ,NTTKS”. Nach deren Angaben
haben inzwischen weitere Institutionen, aber auch Politiker
der Griinen und der SPD die Erklarung unterzeichnet.

Vorbild fiir die Aktion ist ein groffes Manifest aus dem vergan-
genen Jahr, dem sich nach und nach 180 soziale Tréger aus Ber-
lin anschlossen, um gegen die Diskriminierung und Diffamie-
rung ihrer Mitarbeiter aber auch ihrer Klienten und Betreuten
durch NPD- und AfD-Politiker zu protestieren. PM/BC

ohne
Anmeldung,

Eintritt

Ein Unternehmen der Paul Gerhardt Diakonie a
frei

Infoabend fiir Patienten
Konferenzzentrum des Evangelischen Krankenhauses Hubertus

Mittwoch, 6. Februar 2019 | 17:00-18:30 Uhr
Vortrdage und Expertenrat

@ Volkskrankheit Arthrose: Ursache, Diagnostik, Therapien
@ Wieder schmerzfrei gehen dank kiinstlichem Gelenk
@ Wir beantworten lhre Fragen

Referenten:

PD Dr. med. Eike Eric
Scheller (li.),

Dr. med. Boris M&bius

Evangelisches Krankenhaus Hubertus

Klinik fiir Orthopadie/Unfallchirurgie und Sportmedizin
Spanische Allee 10-14 | 14129 Berlin

Telefon 030 81008-795 | chirurgie.hubertus@pgdiakonie.de
www.pgdiakonie.de/hubertus
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Mordsvergniugen

Premiere im SchloSpark Theater

STEGLITZ. Wie zur Saisonerdffnung im August angekiindigt
(siehe BC 10/18), steht dem Schlofipark Theater eine Urauffiih-
rung ins Haus: ,Morder und Morderinnen” feiert am 9. Febru-

ar Premiere.

Das Stiick von Hartmann Schmige beruht auf einer Idee von
Eugene Labiche, einem franzdsischen Lustspieldichter aus dem

19. Jahrhundert,
und wirkt wie

eine Mischung
aus ,Hangover”
und ,Hasch

mich - ich bin
der Morder”: Dr.
Rudolf Wagner
wacht nach einer
durchzechten
Berliner Nacht
im Ehebett neben
dem  schriagen
Paul auf. Offen-
sichtlich sind sie
um die Hauser
gezogen und ha-
ben womdglich
sogar jemanden
umgebracht...

Die Produktion
mit Comic-Stil-
elementen ver-
sammelt um TV-
Star und Regis-

Foto: © DERDEHMEL/Urbschat

seur Philipp Sonntag Publikumslieblinge wie Oliver Nitsche,
Mario Ramos und Anne Rathsfeld.

Die néchsten Auffiithrungen sind nach der Premiere am 9. Feb-
ruar um 20 Uhr: 10. Februar um 16 Uhr und 11. Februar um 20
Uhr. Danach ist das Stiick im Mérz und April zu sehen.

Conrad Wilitzki

Im Netz: www.baeke-courier.de

Teppichboden einfach giinstig

Teppichboden namhafter Markenhersteller wie
Mohawk, Lano, Girloon, Infloor, JAB und Vorwerk
von 15% bis zu 30% giinstiger!

Nur original 1A-Markenqualitat — alle Teppichboden aus
den aktuellen Programmen der Hersteller!

Profitieren Sie von 30-jahriger Erfahrung!

Teppichboden verlegen
Buchen Sie unsere zuverldssigen eigenen Bodenleger.

teppichboden-billiger.de

Samland Interior Design GmbH « Tel.: +49 30 / 768 02 800

,Mein kleines

HORGEHEIMNIS"

Oticon Opn™

o Sitzt unauffallig
im Ohr

o Patentierte
Spitzen-
Technologie

o Exzellentes
Horerlebnis

KENNENLERN-GUTSCHEIN
Erfahren Sie alles tiber die

neueste Generation an

Horgerdten: Oticon Opn™.

Jetzt auch als diskrete
Im-Ohr-Horgerdte.
Lassen Sie sich
unverbindlich
beraten!

oticon

PEOPLE FIRST

Lankwitzer Str. 6 ]
12209 Berlin
Tel.030-810012-80

Inhabergefiihrt
www.DIE-HOERWELT.de

Rathaus und
Schneliradrouten

Neue Bauprojekte angestofien

ZEHLENDORF. Die Bezirks-
verwaltung  Steglitz-Zehlen-
dorf befasst sich demnichst
mit neuen Bauprojekten. Wie
schon auf der Kleinmachno-
wer Mobilitdtskonferenz im
Mairz vergangenen Jahres
zu erfahren war (siehe BC,
04/2018), plant Berlin zwei
Radschnellverbindungen
(RSV): die ,Trasse 3 Konigs-
weg-Kronprinzessinnenweg”
und die ,Trasse 6 Teltowka-
nalroute”. Die landeseigene
InfraVelo GmbH hat ein Inge-
nieurbiiro mit der Erstellung
von Machbarkeitsstudien fiir
die geplanten RSV beauftragt.
Mit den ersten Ergebnissen
der Studien ist im Februar zu
rechnen.

Ein weiteres Projekt ist die
dringende Sanierung des Rat-
hauskomplexes an der Kirch-
strale. Zum neuen Jahr lag

Das Zehlendorfer Rathaus ist in die Jahre gekommen — eine Sanierung dazu eine Wirtschaftlichkeits-

unumginglich.

Foto: cw

priifung und eine Machbar-

keitsstudie vor. Nach diesen
wadre ein Neubau gegeniiber
einer reinen Sanierung zwar
die teurere, aber wirtschaftli-
chere Losung. Entsprechend
sei flir ein mehrjdhriges
Grofsprojekt aus Teil-Sanie-
rung, Teilabriss und Neubau
von 70 Millionen Euro Kosten
auszugehen. Die Finanzie-
rung dieser umfangreichen
Baumafinahmen muss ent-
sprechend {iber eine gezielte
Zuweisung erfolgen.

Die 20 Millionen Euro fiir die
Altbausanierung sind bereits
bei der Senatsfinanzverwal-
tung zur Investitionsplanung
angemeldet. Die Machbar-
keitsstudie wird im Rahmen
des bezirklichen Hochbauaus-
schusses in der offentlichen
Sitzung am 24. Januar im alten
Bezirksverordnetenversamm-
lungssaal im Rathaus Zehlen-
dorf vorgestellt und diskutiert
werden. Conrad Wilitzki

Brandenburg tischt bei der
Grunen Woche auf

Halle 21a mit 79 Messestanden und 1800 Akteuren

BERLIN. Seit 1993 gehoren die
Internationale Griine Woche
Berlin (IGW) und die Branden-
burg-Halle auf dem Berliner
Messegeldnde zusammen. Die
Messehalle 21a ist vom 18. bis
27. Januar der zentrale Treff-
punkt mit den Ausstellern der
brandenburgischen  Agrar-
und  Erndhrungswirtschaft.
Sie wollen sich erneut als im
Wettbewerb positionieren, fiir
ihre Produkte und Angebote
werben und auf Branchen-
trends aufmerksam machen.
79 Ausstellerstinde mit tag-
lich iiber 100 Anbietern, das
Programm auf der Bithne und
im Kochstudio mit insgesamt
rund 1.800 Akteuren sollen
das Potenzial in Brandenburgs
landlichen Regionen zeigen.

Produkthighlights wie die
Lavendelwurst von der Land-
fleischerei Ranzig, Eberswal-
der Salamispezialtdten in den
Sorten Rotwein, Kirschwasser,
Rote Pfefferbeere und Rauch,
den ,Schwarzen Engel” der
Brauerei Hebenbrau, die
,Schwarze Abtin“ aus Neu-
zelle, die neuen Relish-Pro-
dukte Curry, Curry Gurke und
Paprika aus Liibben, Fruch-
taufstriche aus , Drei Jahres-
zeiten” und einen Sanddorn
Jubilaumslikér am Stand von
Christine Berger warten auf
die Besucher.

Zwei grofie Themen des Jahres
2019 vereint die gemeinsame
Prasentation der Prignitz mit
Ostprignitz-Ruppin. Gemein-
sam werben die beiden Land-

kreise fiir den
Besuch der Lan-
desgartenschau in
Wittstock und fiir
die Veranstaltun-
gen zum Autoren
Theodor Fontane,
der vor 200 Jah-
ren in Neuruppin
geboren  wurde.
Am Messemontag,
dem 21. Januar, ist
Brandenburg-Tag,
der durch den Mi-
nisterprasidenten
Dietmar Woidke
und Agrarminister
Jorg Vogelsanger
eroffnet wird.
PM/BC
Bildquelle:
Veranstalter

Neues Jahrbuch erschienen

Heimatverein macht Geschichte lebendig

ZEHLENDOREF.
Das Jahrbuch des
Heimatvereins
Zehlendorf ist in
seinem 23. Jahr-
gang erschienen.
Die Autoren rund
um den Vorsitzen-
den Matthias Aett-
ner haben wieder
Wissenswertes
aus Zehlendorf,
Diippel, Dahlem,
Schlachtensee und
Wannsee zusam-
mengetragen, was
auch fur aktuelle
Debatten von Rele-
vanz sein konnte.

So beginnt gera-
de die Diskussion
um die Rathaussa-

nierung (siehe oben) und die
Stammbahn sowie die Neuge-
staltung der Dorfaue bleiben
ein Dauerthema im Bezirk. Im
Februar 2018 wurde zudem der
Stolperstein fiir den Expres-
sionisten Fritz Ascher in der
Niklasstrafle 21/23 in Wannsee
verlegt, der sich zu Kriegszei-
ten jahrelang vor der NS-Ver-
folgung verstecken musste.

Im Jahrbuch erzdhlt Heike
Stange in der Titelstory vom
einstigen Bau des Rathauses,
das 1929 fertiggestellt wurde.
Uwe Poppel thematisiert den
Bahnverkehr im Wendezug
von Wannsee nach Potsdam
nach 1990. Lothar Schulz und
Klaus-Peter Laschinsky be-
richten {iber die Zehlendorfer
Buchhandlung und die Stadt-

biicherei. Wolfgang Ellerbrock
schliefslich  berichtet vom
Schicksal der Familie Ascher.
Dirk Jordan spricht dagegen
vom Familienleben des West-
berliner Biirgermeisters Willy
Brandt in Schlachtensee und
Christine Holstein erinnert an
die Méanner und Frauen der
Bekennenden Kirche, denen
auf dem St.-Annen-Kirchhof in
Dahlem Ehrengrdber gewid-
met sind.

Das Jahrbuch ist fiir drei Euro
im Heimatmuseum erhaltlich.
Die dortige aktuelle Sonder-
ausstellung ,Vielfalt im Acht-
eck — 250 Jahre Alte Dorfkirche
Zehlendorf” (siehe BC, 11/18)
ist noch bis zum 15. Méarz zu
sehen. Conrad Wilitzki
Bildquelle: Heimatverein Zehlend.
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——— Regionale Tipps & Termine ——

TELTOW Uber die Forschungssttte
fiir Riistung wo einst tiber
1000 Mitarbeiter tatig waren,
die neben Radar-, Elektro-,
Raketensteuerungstechnik
auch Atombombenforschung
betrieben, berichtet Referent

Dr. Rudolf E. Mach in seinem

Neues Rathaus
Marktplatz 1-3, 14513 Teltow,
Tel. (03328) 4781241
23. Januar 2019
,Die Herbstzeitlosen
und ihre Facetten”

Vernissage zur Ausstellung, Vortrag.
die bis zum 5. April im EG 27. Februar, 9 Uhr
und 1. OG zu besichtigen ist. Geschichte des

Stubenrauchsaal Pyramidenbaus in Agypten
21. Januar, 19 Uhr Die Cheops-Pyramide ist
Sneak-Show das letzte noch existierende

Weltwunder der Antike.
Referent Eckart Reinboth

Das kulturelle Blind Date mit
Comedy, Zauberei, Musik

und Artistik spricht iiber die Bedeutung
25. Januar, 20 Uhr der Pyramiden und geht dabei
Markus Barth ,,Haha ... uber die reine Bautechnik

hinaus.

Biirgerhaus Teltow
Ritterstrafe 10, 14513 Teltow

Tel. (03328) 4781243

10. Februar, 15 Uhr

,Wasserlandschaften”

Vernissage zur Ausstellung
des Kleinmachnower Kiinst-

Moment, was?”
Ehrlich, schlau und vor allem
briillend komisch - so zeigt
Markus Barth in seinem neuen
Stand-up-Programm den
einzig sinnvollen Umgang
mit akutem Weltenwahnsinn
auf: Lachen, wundern, wieder

sie ihr Rock-Klassiker.
2. Februar, 20 Uhr
Lesung:

»Berlin liegt am Meer”
Die abenteuerliche Lebens-
geschichte der Griinderin
des legendaren Berliner Tem-
podroms, Irene Moessinger

31. Januar + 28. Februar, 14 Uhr
KlatschKaffee
Gemuiitliches Beisammensein
Gezeigt wird eine lustige Ge-
schichte fiir Kinder
von 3 - 7 Jahre
28. Februar, 16 Uhr
Bilderbuchkino: ,Das

Schneemannskind” —und meehr! Der Abend ist
Gezeigt wird eine lustige gespickt mit Bildern und Film-
Geschichte fiir Kinder beitragen.

16. Februar, 20 Uhr
Die Damen und
Herren Daffke
Chansons und Lieder der 20er
bis 40er Jahre von Hollaender,
Weill, Abraham, Heymann

und Eisler in posttraditioneller

Brettlkunst-Manier.

von 3 -7 Jahre
MidchenZukunftsWerkstatt
Kathe-Niederkirchner-Str. 2,

14513 Teltow
Tel. (03328) 471055
Jeweils montags in der MZW

bzw. mittwochs im Gesundheits-

zentrum (1. OG)

15:30 - 17 Uhr
Gesangswerkstatt STAHNSDORF
offenes Angebot fiir Mddchen
von 10 - 18 Jahren Jugend- und
Montags 15-16.30 Uhr Familienzentrum ClaB
Midchen-AG Bakedamm 2,
von und mit Méadchen der 14532 Stahnsdorf

5. und 6. Klasse Tel. (03329) 62205
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lachen. lers Klaus Plewe Donnerstags 14.30 Uhr 17. Januar, 16-18 Uhr Veranstaltern (s. baeke-courier.de)
16. Februar, 13. Februar, 19.30 Uhr Kochkurs , Flotter Teller Kindersicherheit unterwegs
21 Uhr Fontane-Abend fiir Madchen ab 9 Jahre Vortrag s ~N
80er Jahre Anlasslich des 200. Geburts- Donnerstags 15.30 - 16.30 Uhr 21. Januar, 18.30-20 Uhr . .
Party tags des Dichters prasentieren Mathecafé Leben mit kleinen Dle I‘laChSte Ausga be
mit DJ Nik Schauspielerin Marina Erd- Hilfestellung beim Stoff der Trotzkopfchen — o .
Page mann und Oliver Busch das 7./8./9. Klasse wie geht das? deS BAKE COU rier
Auf Programm ,Vom Fernweh 21. Januar, 15 Uhr Vortra -
vielfachen & Missenreisen als Massen- Ausflug zur Eisbahn donnerstags, 9%’1 1 Uhr erscheint am 26.2.2019
Wunsch sport”. Wer Schlittschuhe hat, bitte Computerhilfe fiir Senioren
ﬁr}det . 20. Februar, .20 Uhr mitbringen! In Fragen zu lhrer Werbungsplatzierung
wieder eine Quelle: Veranstalter Teltow singt! BERLIN berat Sie Herr Uwe Valentin
musikalische Zeitreise in Das Mitsingkonzert mit Dirk KLEINMACHNOW Tel- 0171/7533271 . E-Mail- a entur@info-serv de
das goldene Jahrzehnt der Zeugmann und Band Schlossparktheater \_ - ' -ag )
Popmusik statt. Seniorentreff Rathaus Kleinmachnow Schlossstrafde 48, 12165 Berlin,
Akademie 2. Lebenshilfte 22. Januar, 14 Uhr Adolf-Grimme-Ring 10, Tel. (030) 78956670 J-’
im Land Brandenburg e.V. ,Enkeltrick & Co” 14532 Kleinmachnow, 19./21./22. Januar, 20 Uhr, .
Rheinstr. 17 b, 14513 Teltow, ~ Vortrag zur Kriminalpréven- Tel. (033203) 8771251 20. Januar, 16 Uhr % Im Falle eines Falles
Tel. (03328) 473134 tion von Seniorentrainer Jiir- Foyer 19.-23./25.26. Februar, 20 Uhr,

6. Februar, 9 Uhr
Stammbahn oder
Friedhofsbahn?

Uber die Méglichkeiten
und die Notwendigkeit
der Neugestaltung des
OPNV in T-K-S berichtet
der Gemeindevertreter und
Kreistagsabgeordnete Klaus-
Jiirgen Warnick.

13. Februar, 9 Uhr
Die Reichspost-
forschungsanstalt

gen Glindemann
24. Januar, 14 Uhr
Singe mit Susi
Gemeinsames Singen mit
Akkordeonbegleitung
bei Kaffee und selbstgebacke-
nem Kuchen
Stadtbibliothek
Jahnstr. 2 B, 14513 Teltow
Tel. (03328) 4781650
31. Januar, 16 Uhr
Bilderbuchkino: ,, Hotel
Winterschlaf”

Gemeinde-Infos

Sitzungstermine Januar/Februar 2019

TELTOW

21.1.,, 18 Uhr: Hauptausschuss

28.1., 18 Uhr: Gemeinsame Sitzung Ausschuss Finanzen und
Wirtschaftsforderung, Hafenausschuss und Hauptausschuss
jeweils im ,,Alten Rathaus”, Dachgeschoss

30.1., 18 Uhsr: Stadtverordnetenversammlung

im Neuen Rathaus, Stubenrauchsaal

18.2., 18 Uhr: Ausschuss fiir Schule, Kultur, Sport und Soziales
19.2., 18 Uhyr: Ausschuss fiir Umwelt und Energie

20.2., 18 Uhr: Ausschuss fiir Bauen, Wohnen, Verkehr

21.2., 18 Uhr: Ausschuss Finanzen und Wirtschaftsforderung

26.2., 18 Uhr: Hafenausschuss

jeweils im ,,Alten Rathaus”, Dachgeschoss

STAHNSDORF

22..1.,, 18.30 Uhr: Ausschuss fiir Finanzen, Wirtschaft, Vergabe,

Personal

24..1.,, 18.30 Uhr: Hauptausschuss

jeweils Gemeindezentrum, Kleiner Sitzungssaal

19..2., 18.30 Uhr: Ausschuss fiir Verkehr, Bau und Umwelt
21..2., 18.30 Uhr: Gemeindevertretersitzung

jeweils Gemeindezentrum, Grofier Sitzungssaal

KLEINMACHNOW
21..1., 18 Uhr: Bauausschuss

22..1., 19 Uhr: Ausschuss fiir Schule, Kultur und Soziales
23..1., 19 Uhr: Ausschuss fiir Umuwelt, Verkehr und Ordnungsan-

gelegenheiten

24..1., 18.30 Uhr: Finanzausschuss

18..2., 18 Uhr: Hauptausschuss

jeweils im Rathaus, Sitzungsraum 2/3, 3. OG

BAKE-COURIER 1/2 | 15. Januar 2019

24. Februar, 16 Uhr
Monsieur Claude
und seine Tochter

bis zum 26. Februar
,Dem Blau auf der Spur”
Ausstellung der Kiinstler-

gruppe ,,APFELBLAU". 23.-26./28.-30. Januar, 12.-16./
Bilder, Skulpturen 18. Februar, 20 Uhr,
und Fotografien 27. Januar, 17. Februar, 16 Uhr
Biirgersaal Was zihlt, ist die Familie

26. Januar, 20 Uhr
,Dixi-Brothers — Das Beste
aus den 20er, 30er
und 40er Jahren”

Mit ausgefeilten Arrange-
ments und viel SpafS an der
Musik interpretiert die sie-
benkopfige Band seit {iber 30
Jahren Swing- und
Dixie-, Standards” erfrischend
und modern.

19. Februar, 16.30 Uhr
,Der kleine Eisbar”
Vom Berliner Puppentheater
liebevoll inszenierte Kinder-

27. Januar, 3. Februar, 20 Uhr,
16. Februar, 16 Uhr
Der letzte Raucher
31. Januar, 1./2. Februar, 20
Uhr, 3./16. Februar, 16 Uhr
Doris Day - Day by Day
9./11. Februar, 20 Uhr,
10. Februar, 16 Uhr
NEU:

Morder und Morderinnen
Dr. Rudolf Wagner entdeckt
morgens neben sich im Ehe-

bett den schragen Typen Paul.
Offensichtlich sind sie in der
Nacht um die Hauser gezogen

buchgeschichte. und haben womdglich sogar
22. Februar, 19.30 Uhr jemanden umgebracht. Aber
Lesung: erinnern konnen sie sich nicht
Jakob Hein so richtig...
,Kaltes 27./28. Februar, 20 Uhr,
Wasser” Der Stellvertreter
Eroffnungs- Karten unter
veranstal- (030) 789 56 67-100
tung der
Markischen POTSDAM
Literatur-
tage 2019 Kabarett Obelisk
Charlottenstr. 31,
Quelle: Veranstalter 14465 Potsdam

Neue Kammerspiele
Karl-Marx-Strafle 18,
14532 Kleinmachnow,
Tel. (033203) 84804
18. Januar, 20 Uhr
Buchpremiere:

,Ich aus dem Osten”
Schauspielerin Anne Kasprik
liest aus ihrer Biographie
19. Januar, 20 Uhr
50 Jahre RENFT akustisch
Die legendére Band aus Leip-
zig ist auf Jubildumstournee
und macht in Kleinmachnow
Station. In spéterer Besetzung,
aber mit Leadsdnger Thomas
"Monster" Schoppe présentiert

Tel. (0331) 291069
17./22./23./30./31. Januar,
jeweils 19.30 Uhr
,Sternhagelvoll — wenn Mis-
ter Spock die Ohren spitzt”
18./25. Januar, jeweils 19.30 Uhr
,Die Leute gucken schon”
19./ 26./29. Januar,
jeweils 19.30 Uhr
,Neujahrsempfang”
Jahresriickblick-Vorschau mit
G. Schulze, A. Meissner,

A. Zieger und H. Fensch
Das Februarprogramm
lag bei Redaktionsschluss
noch nicht vor!

Alle Angaben ohne Gewdhr.

Dienstleistung
Brandenburg

ZULASSUNGS
W/ eXPTESD.

in Teltow, OderstraBe 20
Mo-Fr 9.00-20.00 Uhr
in Kleinmachnow, Meiereifeld 22
Mo-Fr 9.00-12.00 + 13.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-12.00 Uhr
in Stahnsdorf, BergstraBe 89
Mo-Fr 16.00-18.30 Uhr

Tel. (03329) 61 40 07

www.zulassungsexpress.de

Alexander Gebauer

TIERKREMATORIUM vodiiiin

Eigenes Krematorium 10@@“5\
und Tierfriedhof vor Ort

Die Einéscherung Thres Haustieres kann in Threm
Beisein erfolgen. Die Urne mit der Asche kann
direkt mitgenommen oder auf dem

Tierfriedhof beigesetzt werden.

Tierbestattungszentrum Tierhimmel GmbH
14513 Teltow « Ruhlsdorfer StraBe 27 a « Tel. (0 33 28) 30 20 00 « www.tierhimmel.de




LETZTE SEITE

kurz informiert

Teltow erwartet heifde Eiszeit

Ab 15. Januar Schlittschuhlaufen und Eisstockschieflen
auf dem Marktplatz

TELTOW | Der Teltower Altstadtmarkt wird vom 15. Januar
bis 11. Februar 2019 zu einem Treffpunkt fiir Schlittschuhldufer.
Auf einer 24 mal 8 Meter grofien Kunsteisbahn kénnen Kinder,
Jugendliche und Erwachsene kostenlos ihre Runden drehen.
Erdffnung: 15. Januar 2019 um 18 Uhr

Angebote: Kunsteisbahn (kostenfrei) und Eisstockbahn (nach
Reservierung), Schlittschuhe kénnen mitgebracht oder fiir drei
Euro ausgeliehen werden. Auflerdem werden den Besuchern
weitere Veranstaltungen geboten wie z.B. die Eisshow , Fros-
tiges Trio” (19.1., sponsored by REWE), Firmenprasentationen
(26.1. SELGROS, 3.2. BONAVA) und eine Eisdisco (8.2., sponso-
red by Verti). Die Kunsteisbahn ist Montag* bis Donnerstag* von
14 bis 20 Uhr, Freitag* bis 21 Uhr, Samstag sowie Sonntag von 11
bis 21 Uhr bei freiem Eintritt ge6ffnet und Montag* bis Freitag*
in der Zeit von 10 bis 13 Uhr fiir vorangemeldete Gruppen (z.B.
Kitas & Schulen) reserviert. Die Eisstockbahn steht Montag* bis
Donnerstag* von 14 bis 20 Uhr, Freitag* bis 21 Uhr, Samstag und
Sonntag von 11 bis 21 Uhr zur Verfiigung. Der Eintritt betragt 40
Euro/Stunde (max. 8 Personen, jede weitere Person 5 Euro). * In
den Winterferien ist bereits ab 12 Uhr gedffnet PM/ca

Um den okologischen Aspekten gerecht zu werden, hat sich die Stadt
Teltow fiir eine Glice-Eisbahn (Kunststoff) entschieden.
Visualisierung: ©2018 Glice® by INNOVATIONAL AG

Denken Sie an Thre Gesundheit
in der kalten Jahreszeit!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BUCHEN SIE JETZT
einen KUR-URLAUB.

Wir beraten Sie gern.
Melanie Gluth und Jeanette Granzin

Was tun, um den Schnupfen
schnell loszuwerden?

Warum Zink und Ruhe unseren Korper gegen Viren starken konnen

Bei den ersten Anzeichen einer Erkiltung das Immunsystem stirken - das hilft, schnell wieder fit zu werden.
Foto: djd/Wérwag Pharma/Rido - stock.adobe.com

(djd). Wenn die Nase lduft
und der Kopf brummt, wird
es hochste Zeit, das Immun-
system richtig zu stdrken.
Denn nur so konnen wir ei-
nen beginnenden Schnupfen
schnell wieder loswerden.
Eine Moglichkeit, etwas fiir
unsere Abwehr zu tun, ist es,
bei den ersten Anzeichen ei-
ner Erkaltung die Zink-Spei-
cher aufzufiillen. Das Spu-
renelement kann die Dauer
der Erkrankung verkiirzen,
wenn es innerhalb der ers-
ten 24 Stunden nach Beginn
der  Erkaltungssymptome
eingenommen wird. Zink ist
fiir das Immunsystem un-
verzichtbar. Weil es héufig
schwierig ist, den Zinkbe-
darf des Korpers allein {iber
die Nahrung zu decken,
kénnen wir einen Mangel
mit einem Prdparat aus der

Apotheke ausgleichen, wie
mit Zinkorot 25 — in einer
Tablette ist eine ausreichend
hohe Dosierung von 25 Mil-
ligramm Zink enthalten,
verbunden mit der korperei-
genen Substanz Orotsdure.
Organische  Verbindungen
wie diese kann der Korper
gut aufnehmen.

Reichlich Hithnerbriihe
schliirfen
Drei wirksame Strategi-

en, die dabei helfen, den
Schnupfen schnell wieder
loszuwerden: Insgesamt gilt
es, sofort zu handeln und
den Anféngen der Erkiltung
einen Riegel vorzuschieben -
mit Ruhe, einem heifien Tee
und viel Schlaf. Zusatzlich
sollte man den Korper mit
viel Fliissigkeit versorgen,

also zum Beispiel reichlich
Hiihnerbriihe schliirfen und
zum Nachtisch ein paar Bee-
ren naschen, die viel Vita-
min C enthalten. Mit einer
Spiilung aus Salzwasser und
durch Inhalieren mit Krau-
terdampf wird die verstopfte
Nase frei. Arzneimittel wie
Antibiotika helfen in der
Regel wenig, denn sie be-
kdampfen nicht die Ursache
des Ubels, namlich die Er-
kéltungsviren. Antibiotika
wirken gegen Bakterien und
sollten erst genommen wer-
den, wenn der geschwéchte
Korper sich damit infiziert
hat — was infolge einer Erkal-
tung geschehen kann. Dazu
sollte dann ein Arzt um Rat
gefragt werden.

Das Umfeld vor den Viren
schiitzen

Ein Nieser — und schon ist die
Erkéltung iiber eine Tropf-
cheninfektion an den Part-
ner oder andere Personen
im Umfeld weitergetragen.
Um das zu verhindern, soll-
ten wir immer in die Arm-
beuge niesen. Und weil die
Viren ebenfalls iiber Han-
deschiitteln und Schmier-
infektionen weitergegeben
werden, sollten vor allem in
der Erkiltungszeit die Han-
de griindlich gewaschen
oder sogar desinfiziert wer-
den. Wenn im Biiro oder im
Familienkreis mehrere Men-
schen husten oder schnie-
fen, sollten auch die anderen
ausreichend mit Nahrstoffen
versorgt sein, die fiir das Im-
munsystem  unverzichtbar
sind, wie Zink, Vitamin D
und Vitamin C, damit der In-
fekt sie nicht erwischt.

Ratseln & gewinnen

Lady I 3 Wochen
P ZU einem
ower gesiinderen
% Leben
Frauenfitness
Sind wir doch mal ehrlich:
Stort Dich nicht auch das eine
oder andere Kilo auf der Hufte?
Ganz zu schweigen von der allge-
meinen Fitness, die in den letzten
Jahren sehr nachgelassen hat.
Rucken- und Nackenschmerzen?
Zahlreiche Diatversuche und kein Melde Dich
Erfolg? noch heute ay
Mit einem neuen Trainings- und das"g:'ema"e
Ernahrungskonzept basierend auf im W, arternaket
wissenschaftlichen Erkenntnissen e"llon:lgﬂ
mochte das Team von Lady Power EBATIS
— Teltow Dich zu deinem Ziel be-
gleiten.
Gemeinsam starten wir die Speck-
Weg-Wochen, erstellen spezielle
Plane zum Stoffwechseltraining,
tauschen Erndhrungstipps und Re- * Angebot gilt
zepte aus. bis 31.01.2019

Lady Power - Teltow UG
Silke Baurich
Frauenfitness
Rheinstrasse 7b

14513 Teltow

E-Mail: info@ladypower-teltow.de

Offnungszeiten:

Mo-Do 09:00 - 21:00 Uhr
Freitag 08:00 - 20:00 Uhr
Sonntag 09:00 - 14:00 Uhr

www.ladypower-teltow.de Telefon 03328 38 99 144
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BAKE Courier verlost auch 2019 unter allen Einsen-
dungen mit dem richtigen Losungswort jeweils 3 x
2 Karten fiir eine Vorstellung im Monat Februar
im SchlofSpark Theater und im Kabarett Obelisk.

Einsendungen (bitte unbedingt mit vollstindiger An-
schrift) bis zum 22. Januar 2019 per Mail an

redaktion@baeke-courier.de

oder per Postkarte an die Redaktion (Achtung, neue
Anschrift! s. Impressum) senden.

Die Gewinner werden benachrichtigt und sind auf unse-
rer Internetseite www.baeke-courier.de zu finden.

Viel Gliick!

Wir bedanken uns ganz herzlich beim Schloipark
Theater in Steglitz und beim Kabarett Obelisk in Pots-
dam fiir die Bereitstellung der monatlichen Gewinn-

spieltickets.
Team BAKE Courier

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.)



